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優しい言葉と行動を大切に 
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　校長　丸山　久志

 
　あじさいが美しく彩りを添える季節を迎えました。５月は校外学習や大運動会があり、
それらの教育活動を通して子どもたちが、また一つたくましく成長したと感じています。

 行事等に御協力いただきました皆様に御礼申し上げます。
　６月の全校朝会では頭と身体と心を育てることについて話を
しました。頭と身体が育っているかは、テストの点数や身長や
体重など、数値化できるので客観的で分かり易いと思います。
しかし、「心」が育っているかは、目に見えない部分が多く、数値化することが困難と
言えます。人は時々「心」にこだわることがあります。特に高学年から中学生ぐらいの
年代は自分の心のありようがとても気になる時代です。自分を見つめ、自分の生き方を
深く考える。それは自分を成長させるためにとても大切なことです。素敵なことだと思
います。しかし「心」の美しさ・正しさを強調しすぎると、傷ついてしまう子もいます。
人の心は目に見えないので「みんなは美しい心なのに、自分だけ心がよごれているので
はないか」と、真面目な子ほど自分で自分を責めてしまうことがあるからです。子ども
たちが自分で自分を責めすぎないように「人は誰でも好き嫌いがあったり、時にはイラ
ッとしたりするもので、大人の私でも苦手な人がいたり、面倒だからやりたくないなー
と考えたりすること。そして、心の中は自由で、憲法でも内心の自由が保障されている
こと」を伝えました。さらに「心」は自由なので、次の２つこそが大切だと話しました。 
　１つ目は、「行動」です。 
　例えば、教室や廊下にゴミや埃が落ちているのを見つけたらすぐに拾うことができる
こと。友達が困っているとき(１年生がどこに並べばよいかわからないときなど）手伝

 ってあげることなどです。
　心の有り様は計れませんが、よい行いは周りを変え、社会に影響を与え、自分自身を

 も向上的に変容させていきます。
　２つ目は、「言葉」です。 
「おはようございます」「こんにちは」のあいさつ、「ありがとうございます」「どうぞ」
「いいよ」といった言葉は「ふわふわ言葉」として学校の多くの場面で耳にしています。 
　よい言葉も、よい行いと同様に周りを変え、社会に影響を与え、自分自身をも向上的

 に変容させていきます。
　このような行動や言葉をたくさん見聞きできる学校は「心」が育っているといえるの
ではないでしょうか。体や頭が育つために栄養が必要なように、心を育てるにも栄養が
必要です。心の栄養は、すぐれた人物に出会うことです。それは、すてきな家族、友達、
先生、地域の方などの身近な人、そして歴史上の人物などです。読み聞かせボランティ
アの方々は、すてきな絵本、詩、童話や物語に出会わせてくれています。心を動かされ

 る作品に出会うことも心の栄養です。
　保護者、地域の皆様や、私たち教職員は、子どもたちをすぐれた人物や作品に出会わ

 せることができます。素敵な出会いを演出したいものです。
　素敵な出会いを繰り返しながら「優しい言葉」と「優しい行動」のできる子どもたち
になってほしいと願っています。 



令和７年度大運動会　ー温かい声援と拍手をありがとうございましたー 

　５月１７日（土）に予定していた令和７年度の大運動会は、雨のため延期となり、予

備日の開催も危ぶまれましたが、水はけのよいグラウンドのおかげもあり１８日（日）

に無事に実施できました。当日は涼しい気候の中、グラウンドも朝露でしっとりとした

様な感じで土埃もたたず、絶好の運動会日和となりました。子どもたちは、運動会のス

ローガン「瞳輝かせ　心を一つに　全力でがんばろう　桜っ子」を掲げ、自分の力を出

し切ろうとはりきって運動会に参加していました。一人一人が思いっきり運動会を楽し

み、競技の部は白組の勝利となりました。応援の部では、チームワーク良くみんなで助

け合って作り上げてきた全員の声が大きく力強い赤組、息の合ったリズミカルな動きが

ぴったりと決まった白組、共

に素晴らしい応援でした。準

備から当日まで心を一つにが

んばってきた応援団のみんな

に、感謝の気持ちを涙ながら

に語る応援団長の姿を見て、

目頭が熱くなりました。 

 

桜っ子たちのがんばり                          
【　第２８回　新発田中央ロータリークラブサッカー大会　】 

 　第２位　加治川ＦＣ

【　第７回　小学生スプリングカップ（山形・福島・新潟県・東京都交流会）大会　新潟市北区スポーツ協会主催　】 

 　第１位　加治川ＪＶＣ

 

７月の予定 

　１日（火）国民安全の日                
　２日（水）全校朝会　　クラブ 

  ３日（木）１の１食育出前講座２限　１の２食育出前講座３限 

  ４日（金）６年新発田城見学　　５年小中連携生き方講演会 

　　　　　　３・４年総合ゲストティーチャー高橋様来校（３限４年、４限３年） 

　７日（月）諸経費口座振替日　　 

　９日（水）６年給食後下校　　２年食育出前講座３限 

１０日（木）６年修学旅行１日目 

１１日（金）６年修学旅行２日目 

　　　　　　３年学年ＰＴＣＡ行事 

１４日（月）読み聞かせ（下学年）　　スクールカウンセラー来校（午後）　　地域子ども会 

１６日（水）クラブ 

２１日（月）祝日：海の日             
２２日（火）３限放課 

２３日（水）３限放課 

２４日（木）１学期終業式　　　　２５日（金）～８月３１日（日）夏季休業 


